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🏥 健康解读

罗国强 体检报告解读： 综合健康评分 94/100，整体健康状况良好。 🟢 轻度 血

脂异常: 总胆固醇(5.9↑) → 血脂指标异常，是动脉粥样硬化性心血管疾病(ASCVD)

的重要危险因素。LDL-C升高为'坏胆固醇'，HDL-C降低为保护因素减弱。长期血



脂异常可导致冠心病、脑梗死等。 建议: 复查血脂全套、低脂饮食+运动、颈动脉B

超

🟢 血脂异常

涉及: ['总胆固醇']

血脂指标异常，是动脉粥样硬化性心血管疾病(ASCVD)的重要危险因素。LDL-C升高为'坏胆固

醇'，HDL-C降低为保护因素减弱。长期血脂异常可导致冠心病、脑梗死等。

建议: 复查血脂全套；低脂饮食+运动；颈动脉B超

⚠️ 异常指标 (共 1 项)

指标 结果 单位 参考 说明

总胆固醇 5.9 ↑ 2.9-5.7 ↑ 

📋 全部指标 (共 31 项)

# 指标 结果 单位 参考 状态

1 总蛋白 78.4 g/L 60.0-80.0

2 白蛋白 46.4 g/L 35.0-55.0

3 总胆红素 9.5 μmol/L 1.7-20.0

4 直接胆红素 2.6 μmol/L —

5 IBill间接胆红素 6.9 μmol/L 0.9-17.1

6 总胆汁酸 6.1 μmol/L —

7 丙氨酸氨基转移酶 12.0 IU/L —

8 门冬氨酸氨基转移酶 20.0 IU/L —

9 尿素 5.27 mmol/L 1.7-8.3

10 肌酐 66.0 μmol/L 50.0-130.0

11 尿酸 212.0 μmol/L 90.0-420.0



# 指标 结果 单位 参考 状态

12 葡萄糖 5.11 mmol/L 3.6-6.1

13 钾 3.63 mmol/L 3.5-5.3

14 钠 142.0 mmol/L 135.0-145.0

15 氯 107.0 mmol/L 96.0-110.0

16 HCO3- 28.2 mmol/L 20.0-30.0

17 钙 2.32 mmol/L 2.12-2.75

18 磷 1.23 mmol/L 0.69-1.6

19 镁 0.99 mmol/L 0.6-1.1

20 总胆固醇 5.9 2.9-5.7 ↑

21 甘油三脂 1.34 mmol/L 0.56-1.7

22 高密度脂蛋白胆固 1.53 mmol/L 0.82-1.96

23 醇 3.24 mmol/L 1.8-3.9

24 载脂蛋白A1 1.58 g/L 1.0-1.6

25 载脂蛋白B 1.04 g/L 0.55-1.05

26 乳酸脱氢酶 237.0 IU/L 110.0-240.0

27 碱性磷酸酶 108.0 IU/L 40.0-160.0

28 y-谷氨酰基转移酶 15.0 IU/L 10.0-50.0

29 肌酸激酶 89.0 IU/L 38.0-174.0

30 A/G白蛋白/球蛋白 1.45 1.0-2.5

31 尿素 5.27 —
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本报告仅供参考，不作为医疗诊断依据。如有异常请及时就医。


	🏥 罗国强 健康报告
	📈 健康可视化
	🏥 健康解读
	⚠️ 异常指标 (共 1 项)
	📋 全部指标 (共 31 项)


