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🏥 健康解读

凌金林(男54岁) 体检报告解读： 综合健康评分 43/100，存在严重异常，请立即就

医！ ⚠️ 危急 甲状腺功能异常: 游离甲状腺素(1.45↓) → 甲状腺功能指标异常。

TSH降低+FT3/FT4升高提示甲亢；TSH升高+FT3/FT4降低提示甲减。抗体阳性提

示自身免疫性甲状腺炎（桥本甲状腺炎）。 建议: 复查甲功全套+抗体、甲状腺B

超、内分泌科就诊 🟢 轻度 肝功能异常: 总胆红素(22.0↑) → 肝功能指标异常，提

示肝细胞损伤或胆道系统受累。常见原因包括病毒性肝炎、药物性肝损伤、脂肪

肝、酒精性肝病等。 建议: 复查肝功能、肝胆B超检查、病毒性肝炎筛查 🟢 轻度

肾功能异常: 尿素(8.6↑) → 肾功能指标异常，提示肾小球滤过功能下降。常见原因

包括高血压肾损害、糖尿病肾病、慢性肾炎、药物性肾损伤等。 建议: 复查肾功能

+尿常规、肾脏B超检查、控制血压/血糖 🟢 轻度 血脂异常: 低密度脂蛋白(2.5↓)

→ 血脂指标异常，是动脉粥样硬化性心血管疾病(ASCVD)的重要危险因素。LDL-C

升高为'坏胆固醇'，HDL-C降低为保护因素减弱。长期血脂异常可导致冠心病、脑

梗死等。 建议: 复查血脂全套、低脂饮食+运动、颈动脉B超

⚠️ 甲状腺功能异常

涉及: ['游离甲状腺素']

甲状腺功能指标异常。TSH降低+FT3/FT4升高提示甲亢；TSH升高+FT3/FT4降低提示甲减。

抗体阳性提示自身免疫性甲状腺炎（桥本甲状腺炎）。

建议: 复查甲功全套+抗体；甲状腺B超；内分泌科就诊

🟢 肝功能异常

涉及: ['总胆红素']

肝功能指标异常，提示肝细胞损伤或胆道系统受累。常见原因包括病毒性肝炎、药物性肝损伤、

脂肪肝、酒精性肝病等。

建议: 复查肝功能；肝胆B超检查；病毒性肝炎筛查

🟢 肾功能异常

涉及: ['尿素']

肾功能指标异常，提示肾小球滤过功能下降。常见原因包括高血压肾损害、糖尿病肾病、慢性肾

炎、药物性肾损伤等。



建议: 复查肾功能+尿常规；肾脏B超检查；控制血压/血糖

🟢 血脂异常

涉及: ['低密度脂蛋白']

血脂指标异常，是动脉粥样硬化性心血管疾病(ASCVD)的重要危险因素。LDL-C升高为'坏胆固

醇'，HDL-C降低为保护因素减弱。长期血脂异常可导致冠心病、脑梗死等。

建议: 复查血脂全套；低脂饮食+运动；颈动脉B超

⚠️ 异常指标 (共 5 项)

指标 结果 单位 参考 说明

血小板分布宽度 16.5 ↑ 9.6-15.2 ↑ 

低密度脂蛋白 2.5 ↓ 2.7-4.14 ↓ 

总胆红素 22.0 ↑ 1.7-21.0 ↑ 

尿素 8.6 ↑ 2.6-7.5 ↑ 

游离甲状腺素 1.45 ↓ 12.0-22.0 ↓ 

📋 全部指标 (共 87 项)

# 指标 结果 单位 参考 状态

1 身高 167.0 150.0-190.0

2 体重指数 24.9 18.5-24.0 ↑

3 舒张压 8.0 60.0-90.0 ↓

4 裸眼视力右 0.0 —

5 右眼眼压 1.0 —

6 红细胞压积 47.3 4 40.0-50.0

7 血红蛋白 155.0 13 130.0-175.0

8 血小板分布宽度 16.5 9.6-15.2 ↑



# 指标 结果 单位 参考 状态

9 血小板压积 0.237 0.12-0.36

10 白细胞计数 4.83 3.5-9.5

11 单核细胞百分比 7.2 3.0-10.0

12 嗜酸性粒细胞绝对值 0.12 0.02-0.52

13 嗜碱性粒细胞绝对值 0.02 —

14 红细胞计数 5.2 4.3-5.8

15 红细胞平均血红蛋白浓度 328.0 31 316.0-354.0

16 中性粒细胞百分比 56.1 4 50.0-70.0

17 有核红细胞计数 0.0 0.14-1.0 ↓

18 肌酸激酶同工酶MB质量 1.09 —

19 肌酸激酶 61.0 5 50.0-310.0

20 总蛋白 71.5 6 65.0-85.0

21 总胆红素 22.0 1.7-21.0 ↑

22 球蛋白 28.5 2 20.0-40.0

23 天门冬氨酸氨基转移酶 19.8 1 8.0-40.0

24 白球比例 1.5 1.2-2.4

25 肌酐 81.0 5 59.0-104.0

26 尿酸 341.0 20 202.0-416.0

27 促甲状腺激素 1.16 0.35-4.94

28 游离甲状腺素 1.45 12.0-22.0 ↓

29 葡萄糖 7.2 —

30 糖化血红蛋白 6.0 4.8-6.0

31 空腹胰岛素 6.11 2.6-24.9

32 高密度脂蛋白 1.2 1.17-2.0



# 指标 结果 单位 参考 状态

33 总胆固醇 3.8 2.9-5.7

34 抗环瓜氨酸肽抗体 7.0 —

35 抗链球菌溶血素O测定 522.3 —

36 血渗透压 301.5 29 —

37 估算肾小球滤过率 94.5 90.0-120.0

38 钾 4.19 3.5-5.5

39 氯 103.7 9 96.0-108.0

40 癌胚抗原 0.93 —

41 甲胎蛋白 2.3 —

42 鳞状细胞癌相关抗原 0.68 —

43 糖类抗原19-9 7.2 —

44 糖类抗原125 7.8 —

45 细胞角蛋白19片段 2.46 —

46 游离前列腺特异性抗原 0.43 —

47 FPSA/TPSA 0.2 —

48 EB病毒衣壳抗原抗体IgA 1.4 —

49 尿比重 1.04 1.003-1.03 ↑

50 体重 70.0 50.0-90.0

51 收缩压 11.0 90.0-140.0 ↓

52 脉搏 6.0 60.0-100.0 ↓

53 红细胞平均体积 91.0 8 82.0-100.0

54 血小板计数 229.0 12 125.0-350.0

55 血小板平均体积 10.3 7.4-11.5

56 淋巴细胞百分比 33.8 2 20.0-40.0



# 指标 结果 单位 参考 状态

57 中性粒细胞绝对值 2.71 1.8-6.3

58 单核细胞绝对值 0.35 0.1-0.6

59 嗜酸性粒细胞百分比 2.5 0.4-8.0

60 嗜碱性粒细胞百分比 0.4 —

61 红细胞平均血红蛋白含量 29.7 2 27.0-34.0

62 红细胞分布宽度SD 44.4 3 37.0-50.0

63 淋巴细胞绝对值 1.63 1.1-3.2

64 有核红细胞比率 0.0 —

65 乳酸脱氢酶 137.0 12 120.0-250.0

66 白蛋白 43.0 4 40.0-55.0

67 直接胆红素 6.0 1.0-6.8

68 丙氨酸氨基转移酶 23.1 5.0-42.0

69 间接胆红素 16.0 1.7-16.2

70 尿素 8.6 2.6-7.5 ↑

71 游离三碘甲状原氨酸 2.75 —

72 低密度脂蛋白 2.5 2.7-4.14 ↓

73 甘油三酯 1.3 0.23-1.9

74 类风湿因子 10.8 —

75 同型半胱氨酸 12.0 5.0-15.0

76 钠 138.6 13 137.0-147.0

77 总前列腺特异性抗原 2.09 —

78 尿酸碱度 5.5 7.35-7.45 ↓

79 单核细胞百分比 7.2 —

80 中性粒细胞百分比 56.1 —



# 指标 结果 单位 参考 状态

81 总蛋白 71.5 —

82 葡萄糖 7.27 —

83 尿蛋白 0.0 —

84 尿酮体 0.0 —

85 尿隐血 0.0 —

86 抗坏血酸 0.0 —

87 尿素 8.64 —
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本报告仅供参考，不作为医疗诊断依据。如有异常请及时就医。
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