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🏥 健康解读

用户(女8岁) 体检报告解读： 综合健康评分 31/100，存在严重异常，请立即就

医！ ⚠️ 危急 贫血: 叶酸(6.0↓)、维生素A(7.0↓) → 血常规提示贫血。根据MCV

可初步分类：小细胞低色素(缺铁性贫血可能)、正细胞正色素(慢性病贫血/肾性贫



血)、大细胞(巨幼细胞性贫血/叶酸/B12缺乏)。建议进一步明确病因。 建议: 复查

血常规+网织红细胞、铁蛋白+叶酸+维生素B12、便潜血检查 🔴 严重 血糖异常/

糖尿病风险: 谷氨酸(1.0↓) → 血糖指标异常。糖化血红蛋白≥6.5%或空腹血糖

≥7.0mmol/L提示糖尿病；5.6-6.9mmol/L为空腹血糖受损（糖尿病前期）。长期

高血糖可导致心脑血管、肾脏、视网膜、神经等多系统损害。 建议: 复查空腹+餐

后血糖、糖耐量试验(OGTT)、糖化血红蛋白监测

⚠️ 贫血

涉及: ['叶酸', '维生素A']

血常规提示贫血。根据MCV可初步分类：小细胞低色素(缺铁性贫血可能)、正细胞正色素(慢性

病贫血/肾性贫血)、大细胞(巨幼细胞性贫血/叶酸/B12缺乏)。建议进一步明确病因。

建议: 复查血常规+网织红细胞；铁蛋白+叶酸+维生素B12；便潜血检查

🔴 血糖异常/糖尿病风险

涉及: ['谷氨酸']

血糖指标异常。糖化血红蛋白≥6.5%或空腹血糖≥7.0mmol/L提示糖尿病；5.6-6.9mmol/L为

空腹血糖受损（糖尿病前期）。长期高血糖可导致心脑血管、肾脏、视网膜、神经等多系统损

害。

建议: 复查空腹+餐后血糖；糖耐量试验(OGTT)；糖化血红蛋白监测

📋 全部指标 (共 197 项)

# 指标 结果 单位 参考 状态

1 营养均衡 7.0 —

2 核心菌属 8.0 —

3 炎症性肠炎 0.2 —

4 肠易激综合征 0.1 —

5 甲状腺疾病 0.0 —

6 自体免疫病 0.1 —

7 碳水化合物 6.0 —

8 蛋白质 8.0 —



# 指标 结果 单位 参考 状态

9 脂肪 9.0 —

10 纤维素 6.0 —

11 乳制品 7.0 —

12 苏氨酸 3.0 —

13 异亮氨酸 5.0 —

14 亮氨酸 7.0 —

15 赖氨酸 9.0 —

16 蛋氨酸 6.0 —

17 胱氨酸 9.0 5.0-15.0

18 苯丙氨酸 9.0 —

19 酪氨酸 5.0 —

20 缬氨酸 4.0 —

21 组氨酸 9.0 —

22 丙氨酸 2.0 —

23 谷氨酸 9.0 —

24 甘氨酸 7.0 —

25 脯氨酸 2.0 —

26 丝氨酸 7.0 —

27 维生素A 7.0 133.0-675.0 ↓

28 维生素B5 5.0 —

29 叶酸 6.0 8.83-60.8 ↓

30 维生素D 1.0 50.0-250.0 ↓

31 铁 4.0 —

32 肠道产气 7.0 —



# 指标 结果 单位 参考 状态

33 脂多糖LPS 2.0 —

34 次级胆汁酸 9.0 —

35 苯酚 3.0 —

36 腐胺 8.0 —

37 硫化氢 2.0 —

38 丁酸盐 1.0 5.0-95.0 ↓

39 丙酸盐 1.0 5.0-90.0 ↓

40 乙酸盐 1.0 5.0-95.0 ↓

41 血清素 1.0 5.0-95.0 ↓

42 γ-氨基丁酸 1.0 5.0-85.0 ↓

43 谷氨酸 1.0 5.0-95.0 ↓

44 色氨酸 1.0 5.0-95.0 ↓

45 DOPAC 2.0 —

46 组胺 1.0 5.0-95.0 ↓

47 肌醇 1.0 5.0-99.0 ↓

48 β-内酰胺酶类 7.0 —

49 氨基糖苷类 8.0 —

50 大环内酯类 7.0 —

51 甲氧苄啶类 4.0 —

52 Erysipelatoclostridium 0.3453 —

53 四环素类 6.0 —

54 人群水平百分比 50.0 —

55 拟杆菌门 50.3279 9.45-86.8644

56 厚壁菌门 45.6098 1 9.3377-90.0565



# 指标 结果 单位 参考 状态

57 放线菌门 2.941 % —

58 变形菌门 0.9514 —

59 螺旋体 0.057 % —

60 梭菌属 0.8513 0.0306-6.9615

61 普雷沃氏菌属 0.6206 0.3652-81.2736

62 瘤胃球菌属 1.7242 0.266-33.2664

63 拟杆菌属 45.1149 1.0292-55.9251

64 Lachnoclostridium 0.1789 0.117-6.2036

65 吉米菌属 0.8052 —

66 另枝菌属 2.9087 —

67 毛螺菌属 0.1005 —

68 巨单胞菌属 10.4167 —

69 双歧杆菌属 2.7626 0.1914-14.598

70 乳杆菌属 0.4802 0.166-6.5835

71 青春双歧杆菌 2.029 0.0425-7.636

72 长双歧杆菌 0.159 % —

73 排泄物双岐杆菌 0.061 % —

74 链球菌属 0.2125 —

75 韦荣菌属 0.4938 —

76 Anaerobiospirillum 0.0 99% —

77 霍尔德曼氏菌属 0.0168 —

78 柯林斯氏菌属 0.0912 —

79 嗜胆菌属 0.1727 —

80 Flavonifractor 0.3248 —



# 指标 结果 单位 参考 状态

81 Dorea菌属 0.2665 0.0144-2.49

82 亨盖特氏菌属 0.027 —

83 颤螺菌属 0.3033 0.0126-0.8558

84 Faecalibacterium 6.133 5.1543-18.1656

85 Bacteroides 0.213 —

86 Bilophila 0.173 % —

87 Catabacter 0.007 % —

88 丹毒丝菌科 0.9025 —

89 红蝽菌科 0.0912 —

90 Ruminococcus 0.0776 —

91 厌氧棍状菌属 0.0067 —

92 副萨特氏菌属 0.7146 —

93 瘤胃梭菌属 0.0304 —

94 巨球形菌属 0.0371 —

95 产碱菌科 0.0067 —

96 ochracea 0.0 9 —

97 Collinsella 0.0404 0.0014-1.5092

98 Dorea 0.12 0.0061-1.2616

99 霍尔德曼穆尔菌属 1.053 —

100 艰难梭菌 0.0 9 —

101 肠杆菌科 0.027 —

102 Roseburia 0.4295 0.0165-4.9966

103 解黄酮菌属 0.3248 —

104 放线菌属 0.01 —



# 指标 结果 单位 参考 状态

105 厌氧棒状菌属 0.1722 0.01-0.9296

106 乙酸盐 4.0 —

107 异戊酸盐 6.0 —

108 多巴胺 9.0 —

109 肠道屏障 3.0 —

110 尸胺 5.0 —

111 拟杆菌纲 50.328 % —

112 芽孢杆菌纲 0.736 % —

113 β-变形菌纲 0.721 % —

114 德耳塔变形杆菌纲 0.173 % —

115 红蝽菌纲 0.098 % —

116 γ-变形菌纲 0.057 % —

117 拟杆菌目 50.328 % —

118 丹毒丝菌目 0.902 % —

119 伯克氏菌目 0.721 % —

120 脱硫弧菌目 0.173 % —

121 红蝽菌目 0.095 % —

122 放线菌目 0.034 % —

123 巴斯德式菌目 0.03 % —

124 肠杆菌目 0.027 % —

125 芽孢杆菌目 0.017 % —

126 拟杆菌科 45.115 % —

127 瘤胃菌科 10.266 % —

128 理研菌科 3.03 % —



# 指标 结果 单位 参考 状态

129 卟啉单胞菌科 0.951 % —

130 链球菌科 0.212 % —

131 脱硫弧菌科 0.173 % —

132 放线菌科 0.034 % —

133 巴斯德菌科 0.03 % —

134 消化链球菌科 0.02 % —

135 气球菌科 0.003 % —

136 艾森贝格氏菌属 0.934 % —

137 未提供检验项目名称 0.647 % —

138 Agathobacter 2.559 % —

139 Holdemanella 1.053 % —

140 Eisenbergiella 0.88 % —

141 大麦 9.0 12 —

142 小麦 5.0 10 —

143 燕麦 31.0 17 —

144 荞麦面粉 0.0 12 —

145 橡子 43.0 6 —

146 三文鱼 6.0 19 —

147 蛤蜊 3.0 14 —

148 贻贝 5.0 11 —

149 鲈鱼 8.0 19 —

150 鲭鱼 3.0 18 —
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本报告仅供参考，不作为医疗诊断依据。如有异常请及时就医。
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