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🏥 健康解读

罗国强(男71岁) 体检报告解读： 综合健康评分 94/100，整体健康状况良好。 🟢

轻度 血糖异常/糖尿病风险: GA(5.0↓) → 血糖指标异常。糖化血红蛋白≥6.5%或

空腹血糖≥7.0mmol/L提示糖尿病；5.6-6.9mmol/L为空腹血糖受损（糖尿病前

期）。长期高血糖可导致心脑血管、肾脏、视网膜、神经等多系统损害。 建议: 复

查空腹+餐后血糖、糖耐量试验(OGTT)、糖化血红蛋白监测

🟢 血糖异常/糖尿病风险

涉及: ['GA']

血糖指标异常。糖化血红蛋白≥6.5%或空腹血糖≥7.0mmol/L提示糖尿病；5.6-6.9mmol/L为

空腹血糖受损（糖尿病前期）。长期高血糖可导致心脑血管、肾脏、视网膜、神经等多系统损

害。

建议: 复查空腹+餐后血糖；糖耐量试验(OGTT)；糖化血红蛋白监测



📋 全部指标 (共 1 项)

# 指标 结果 单位 参考 状态

1 GA 5.0 11.0-16.0 ↓
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本报告仅供参考，不作为医疗诊断依据。如有异常请及时就医。
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