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🏥 健康解读

杨婷婷(女36岁) 体检报告解读： 综合健康评分 56/100，多项指标异常，建议就

医。 ⚠️ 危急 电解质紊乱: KopL(0.0↓) → 电解质异常。高钾可导致心律失常(危及

生命)；低钠可引起意识障碍；高钙/低钙可影响神经肌肉和骨骼。需结合临床病史



综合判断。 建议: 复查电解质、心电图检查(高钾/低钾)、明确病因 🟢 轻度 肝功能

异常: GptL(3.0↓) → 肝功能指标异常，提示肝细胞损伤或胆道系统受累。常见原

因包括病毒性肝炎、药物性肝损伤、脂肪肝、酒精性肝病等。 建议: 复查肝功能、

肝胆B超检查、病毒性肝炎筛查 🟢 轻度 凝血功能异常: Tpt/L(3.0↓) → 凝血功能

异常。PT/INR延长提示外源性凝血通路异常（肝病/维生素K缺乏/口服抗凝药）；

APTT延长提示内源性凝血通路异常；D-二聚体显著升高提示血栓形成风险。 建议:

复查凝血功能、评估出血/血栓风险、血液科/心内科就诊

⚠️ 电解质紊乱

涉及: ['KopL']

电解质异常。高钾可导致心律失常(危及生命)；低钠可引起意识障碍；高钙/低钙可影响神经肌

肉和骨骼。需结合临床病史综合判断。

建议: 复查电解质；心电图检查(高钾/低钾)；明确病因

🟢 肝功能异常

涉及: ['GptL']

肝功能指标异常，提示肝细胞损伤或胆道系统受累。常见原因包括病毒性肝炎、药物性肝损伤、

脂肪肝、酒精性肝病等。

建议: 复查肝功能；肝胆B超检查；病毒性肝炎筛查

🟢 凝血功能异常

涉及: ['Tpt/L']

凝血功能异常。PT/INR延长提示外源性凝血通路异常（肝病/维生素K缺乏/口服抗凝药）；

APTT延长提示内源性凝血通路异常；D-二聚体显著升高提示血栓形成风险。

建议: 复查凝血功能；评估出血/血栓风险；血液科/心内科就诊

📋 全部指标 (共 10 项)

# 指标 结果 单位 参考 状态

1 WBC) 3.4 —

2 NEUT) 1.83 GptL 1.8-6.3

3 LYMPH%) 39.3 2 —



# 指标 结果 单位 参考 状态

4 KopL 0.0 2.0-0.52 ↓

5 IG%) 0.0 —

6 Tpt/L 3.0 8.0-5.1 ↓

7 红细脑分布宽度-CV(RDW-CV) 319.0 9 37.0-50.0 ↑

8 P-LCR) 10.7 9.0-17.0

9 GptL 3.0 5.0-9.5 ↓

10 白细胞 1.0 —
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本报告仅供参考，不作为医疗诊断依据。如有异常请及时就医。
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